
２年１学期 第６時 「スーパーすごろくトーキング」

【本時のねらい】

１学期の活動を終え、学期のしめくくりとして、班での人間関係を深めていくとともに、仲間

を理解するための共感性の力を養う。

【ターゲットスキル】

自己信頼 共感性

【エクササイズ＆準備物】

アイスブレーキング：『一致団結 ソーレ！ ７回バージョン』 なし

メインエクササイズ：『スーパーすごろくトーキング』 駒セット（各班人数分）

スーパーすごろくシート（各班）

【授業のポイント】

すごろくのお題に沿ったトーキングを、班でルールを決めながら進めていく。お題は、駒が進

むに従って徐々に内容の深いものになっているので、やりとげた後の心地よさを感じてもらい

たい。ただし、言いたくないお題には答えなくてよい、というルールは徹底する。

【流れ】

活動の流れ 留意点・教具等

『一致団結ソーレ！ ７回バージョン』 ○大きな声で、明るく、

指導者の「一致団結ソーレ！」というかけ声を合図に、全員 リズミカルにリードして

が「ソーレ」と声を出して「パン！」手拍子一回、「ソーレ」 いく。

二回と増やしていき、七回まで続ける。気持ちを合わせて手 ○一回から七回まで成功

拍子が揃って教室に響き渡るのが心地よい。 したら、七回から一回ま

で戻っていく。

『すーぱーすごろくトーキング』 ○班に布製サイコロ１個、

①順番にさいころを振り、出た目の数を進み、止まったとこ すごろくのコマ人数分、

ろのお題について答え、「カードを引く」という目に止ま すごろくシート１枚を配

った時は、カードを引いて書かれている内容の指示に従う。布する。

②班でルール（まわる順番、ゴールの方法等）を考える。

③ちゃんと受けとめ（「へー」「そうなんですか」等）をする。 ○生徒に安心感を与える。

④言いたくないお題については、「パス」してもいいが、カ

ードの指示には従わなければならない。

①班でルールを決め、順番にさいころを振ってすごろくを始 ○活動が停滞している班

める。 には、中に入って聴き役

②一人ひとりの発言を、心で受けとめる。 にまわったりして、支援

③カードの目に止まったときには、カードの指示に従う。 する。

④発言に対して質問をしてもいい。 ○カードの指示に指導者

⑤全員がゴールすれば終了。 が必要な場合がある。
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活動の流れ 留意点・教具等

フィードバックの視点

①班ですごろくを終えた感想を交流する。 ・班での工夫（ルール等）

②班でのベストアンサー・ベストドゥーイングを選ぶ。 を紹介する。

③全体にベストアンサー・ベストドゥーイングを紹介する。 ・自己開示の心地よさを

④教員からのフィードバックを行う。 生徒のふりかえりからひ

ろう。

〔参考文献〕

『構成的グループエンカウンター辞典』國分康孝・國分久子編 図書文化社

「すごろくトーキング」

子どもの気づき

・班のみんなの事を知れてよかった！新しい班で仲良く話せる事ができた。

・いろいろな私生活を言えてすっきりした。自分の事を知ってもらった。

・この前のすごろくトーキングよりグレードアップしていておもしろかった。

・班のみんなのことが少しわかってよかった。校外学習までケンカのない班にしたい。

・みんなの思い出やみんなの生活がしれてよかった。

・Ｔくんが「校外学習がんばろ」って言ってくれた！

・自分で班をまとめるのも意外と楽しかった。

・みんながんばってやっていた。みんな笑顔だったこと。

・みんな色々好きな事や嫌いな事があって、そのことを言い合えてよかった。

教員からのコメント

・すごろくトーキングのベーシックなものに、お題が増えている上に、カードを引いてそれに従

うというゲーム性が加わっているので、子どもたちは大いに盛り上がっていました。特に、教員

の助けや、教員が相手をしなければいけないお題もあるので、指導者自身も盛り上がることがで

きたと思います。自己開示の授業を定期的に入れていくと、この時間は、子どもたちもお互いを

知ることができて、なんとなくほんわかとできる時間だとわかっているようで、待ってましたと

ばかり、頑張っていました。
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スーパーすごろくトーキングカードお題

班員全員が今とまっているマスから２戻る！とまったマスのお題について、このカードをひいた人

から時計回りにトーキング！

班員全員でジャンケン！勝った２人だけ、今とまっているマスから３進む！とまったマスのお題に

ついて、２人ともトーキング！

最も先を進んでいる人と最も後ろの人の場所をチェンジ！このカードをひいた人は２進み、そのマ

スのお題についてトーキング！

このカードをひいた人が、さいころをふって、奇数が出たら女子が３進み、偶数が出たら男子が３

進む！

班員全員が順番にさいころをふり、奇数が出た人はその数だけ進み、偶数が出た人はその数だけ戻

る！

このカードをひいた人が、さいころをふって、奇数が出たら女子が２戻り、偶数が出たら男子が２

戻る！

このカードをひいた人は、誰かのコマと場所をチェンジすることができる！チェンジしたマスのお

題についてトーキング！

班員全員でジャンケン！負けた２人だけ、今とまっているマスから２戻る！とまったマスのお題に

ついて、２人ともトーキング！

このカードをひいた人は、担任の先生とジャンケン！ジャンケンに勝ったら女子が３進み、負けた

ら男子が３進む！

このカードをひいた人は、今誰かがとまっているマスに移動することができる！移動したマスのお

題についてトーキング！

このカードをひいた人は、一番後ろの人のマスに移動しなければならない！移動したマスのお題に

ついてトーキング！

このカードをひいた人は、副担任の先生とジャンケン！ジャンケンに勝ったら女子が２戻り、負け

たら男子が２戻る！

このカードをひいた人が、さいころをふって、奇数が出たら最も前を進んでいる人が５戻り、偶数

が出たら最も後ろの人が５進む！

班員全員が順番にさいころをふり、奇数が出た人はその数だけ戻り、偶数が出た人はその数だけ進

む！

このカードをひいた人は、次の自分の番のときに、ふったさいころの数にプラス３をすることがで

きる！（しなくてもよい！）



このカードをひいた人は、誰か一人を今自分がとまっているマスに移動させることができる！ただ

し、その人はカードをひかない！


