


今、心が熱く燃えることがありますか。

あるなら、それはどんなことですか？

今、一番気に入っている歌を

最低１フレーズ歌いましょう！

大きな声を出して笑ってみましょう！ イライラしているときの

表情やしぐさを再現してみましょう！

嬉しいときには

どういうリアクションをしますか？

再現してみましょう！

悲しいときには

どういうリアクションをしますか？

再現してみましょう！

指導者を呼んで

じゃんけんをしてください。

勝てば２つ進み、

負ければ１つ戻ります。

（お題には答えなくてもいいです）

指導者を呼んで

じゃんけんをしてください。

勝てば拳をあげて「やったー！」

負ければ「次は勝つからね」と言います。

とっておきの

smileをグループの人
に見せてあげよう！

自分が好きな動物・昆虫などの

鳴き声または音を

再現してみましょう！


