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「スーパーすごろくトーキング」

【本時のターゲットスキル】

自己信頼

共感性

【本時のねらい】

１）自分のことを周りの仲間に紹介する

２）仲間のことを知る

【エクササイズ】

アイスブレーキング：一致団結ソ～レ

メインエクササイズ：スーパーすごろくトーキング

【本時の流れ】

時間 活動の流れ（教員の教示・子どもの反応と動き） 留意点・教具等

●新しい班となり、心機一転がんばろうと思っているだ

ろう。校外学習では、ほとんど班で活動することになる。

でも、新しい班は、まだまだ協力体制がととのっていな

い。 今日は、新しい班になって初めてのＨＲＳなので、

まず、お互いをよく知り合うことから入っていこう。

●ウォーミングアップ

一致団結ソ～レ

●今日の目標

今日はすごろくを使って、お互いのことをよく知って

いくことがねらいです。お互いのことを話すときにそれ

をきく人は単に聞き流すのではなくて、しっかりときい

てあげよう。

●『スーパーすごろくトーキング』 ☆ゲームのルールをきち

机を班の形にする んと理解させる

スーパーすごろくトーキング・シートとさいころ ☆班の進行状況をしっか

を渡す。 り観察し、必要な場合は

ルールは、ふつうのすごろくと同じ アドバイスする

止まったコマのテーマについて、さいころをふっ

た人自身が話をする。

＊スーパーすごろくカードは、裏表印刷（表が？、

裏が質問）をして教員が持っておく、子どもから

のオーダーがあれば、グループに近づきカードを

引いてもらう。

●感じたり、考えたりしたことをふりかえる ☆静かに記入させる

◇ふりかえりシートを記入する

●今日のすごろくトーキングでは、新しく一緒になった ☆お互いのことを知り合

班の仲間の、新しい一面を知ることができただろう。人 えたことが、班の仲間づ

との関係を深めていく第一歩は、相手のことを知ること。くりの第一歩であること

今日は、まず互いを知るゲームをしたが、次からのＨＲ を伝える

Ｓのシリーズでは、班の仲間と一緒に挑戦することで、

班の仲間との関係を深めていくワークに取り組んでいく。
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