
人間関係学科 あいあいタイム 小学校１年 第２パッケージ

ともだちとなかよくなろう

１． 本パッケージのねらい

入学当初に比べて仲間関係が広がるなかで、自分から遊びに入っていけないなど、積極的に友だちと

関わりあうことが難しい児童がいる。また、一人ぼっちでいる子に気づけなかったり、一人ぼっちでい

る子に対してどのように関わればいいのかわからない子もいる。

本パッケージでは、「一緒に遊ぼう」「いれて」と友だちを誘い合うワークに取り組み、積極的に友だ

ちと関わり合おうとする態度を養いたい。

２．『ともだちとなかよくなろう』パッケージ全体を通しての目標（ターゲットスキルとねらい）

＊コミュニケーション力

・「相手に近づく」「相手をきちんとみる」「相手に聞こえる声で話す」「笑顔で話す」の声をか

けるときの４つのルールがわかる。

＊対人関係

・友だちが一人ぼっちでいるときに、すすんで声をかけようとする。

・友だちと一緒に遊びたいときに、すすんで入れてもらおうとする。

・自分からすすんで友だちを誘ったり、遊びに入れてもらう能力を高める。

３．『ともだちとなかよくなろう』パッケージ全体の流れ

第１時・・・「いっしょにあそぼう」

アイスブレーキング：ドラエもんゲーム

メインエクササイズ：いっしょにあそぼう

第２時・・・「いーれて」

アイスブレーキング：ドラエもんゲーム

メインエクササイズ：いーれて

第３時・・・「木とリス」

アイスブレーキング：ドラエもんゲーム

メインエクササイズ：木とリス

４．実施時期

１年２学期。

５．各時間の具体的展開例

第３時 「木とリス」

【本時のターゲットスキル】

対人関係



【本時のねらい】

１）自分からすすんで友だちを誘ったり、遊びに入れてもらう能力を高める。

【エクササイズ】

アイスブレーキング：ドラエもんゲーム

メインエクササイズ：木とリス

【本時の流れ】 

時間 活動の流れ（教員の教示・子どもの反応と動き） 留意点・教具等
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ

２分 ●「ドラエもん」ゲームをする。
指導者「１，２，３，４ドラエもん！」

→腕をのばし、手をグーにする。

指導者「１，２，３，４ジャイアン！」

→ガッツポーズをする。

指導者「１，２，３，４のびた！」

→手でめがねの形をつくり目にあてる。

指導者「１，２，３，４しずかちゃん！」

→手で体をかくして、はずかしそうにする。

・指導者のかけごえに合わせて、

同じ動きをしたり、慣れてきた

ら違う動きをしたりとルールを

かえてもよい。

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
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ョ
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８分 「今日は、これまでの学習を生かして『木とリス』
ゲームをします。」

●ルールの確認をする。

・３人組になり、リス役と木役を確認する。

・木は両手をつないで立ち、その中にリスが入る。 
①曲がかかっているときは

木→手をつないでその場で楽しそうにゆれる。

リス→木の間を自由に動き回る。 
②「雨がふってきたよ。」と指導者がいう。（曲をと

める。）

木→手をつないでその場にいる。新しいリスがき

たら「いいよ。」といっていれてあげる。

リス→別の木の中に「いれて。」といってかくれる。

③「夜が来た。」と指導者がいう。（曲をとめる。）

木→一人ぼっちでいるリスのところにいって、「い

っしょにいよう。」と声をかけ、リスをなかに

いれる。

リス→その場にいて、木が声をかけてくれたら「あ

りがとう。」といって中にいれてもらう。

②③のとき、人数があまる場合はリスがいない木が

あってもよい。または、木の中に２ひきのリ

スが入ってもよい。

リスが動くときは、同じ木にいかないようにする。

・広いスペースのあるところで行

う。 
・クラス全員が、コの字になって

いすに座る。 

・何人かの子どもにモデリングさ

せる。

・子どもの様子に応じて、動きだ

け何回か練習してもよい。

・友だちを誘い合うときの、４つ

の言い方を確認して提示する。

・どんな声かけをすればいいか、

ワークシートに記入させる。



エ
ク
サ
サ
イ
ズ

●「木とリス」をする。

・１番がリス役、２番３番が木役をする。

☆４つのルールを守れていたか確認する。

・２番がリス役、１番３番が木役をする。

・３番がリス役、１番２番が木役をする。

・リス役、木役がわかるようにか

んむりをかぶる。

・最初の３人組はあらかじめ指導

者で決めておく。３人の中で１

番・２番・３番も決めておく。

・４つの言い方を意識しながらゲ

ームに取り組むよう声かけす

る。 
・動いた後、三人組になったら座

るように声かけする。

シ
ェ
ア
リ
ン
グ

●ふりかえり

・４つの言い方を意識しながら「木とリス」ゲー

ムをして思ったこと、気づいたこと

● ふりかえりシートの記入

・何人かの児童に感想を発表して

もらう。

・ふりかえりシートの記入後、ま

だ感想を発表していない子に発

表してもらい、感想を共有する。

〔参考文献〕

社会性を育てるスキル教育３５時間 小学１年生（図書文化）


